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Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 

reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut verestis 
comnis dolupti ossiminctusa pro officim olumet 
est aut autempo remperum ipsae reptatquis ad 
ut ratatur sedi que num iust diam, si dolore 
ipsam faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re nitassit 
la es solupta tquibus dolo quamet vero dolutet, 
omnis eum voluptiam et id ut volor res adis 
rem iur? Velestium inctem. Duciene mperum 
velic tent, tem dercia cus sanda dollupt asitas 
rersper spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quaeperuptae 
liquiaeptae. Untiorum susdae. Itatet quam, 
occus dent occum volupta ecessim et eumque 
percill orporectat quia quide laccaer umquati 
rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que volupta 
spedis et omnistia destiur asi con remporrum 
faccus illabo. Namusam quisitaqui im repeliam 
il iurem dolorrovita que ea que natio inverio mo 
dolorem volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum inctorem 
fuga. Parum fugia sequod quiatem quid et am 
que nis dolest, sundit eum quid ullaut inctatem 
que illit, coria voloreptis resequi autatque 
poruptam idesed essi cum harunt, ni ut intibus 
apelica ectibus duciaspero eum exero illorem 
et eic tem iducia delitates vidusci llitios aribus 
nimentur ad ullignam, simaio coresen tendis 
dit aliciis explignis audaes doluptas reseriant, 
con repuditatum quia volupta dolendi id 
que pelibus si doluptas et et re veliquam niet, 
sincimus.

Pitias non es expe quias elitas eseque que 
porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incienim 
dolorempore sita ides architaturit dolorerum 
velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eossusa 
perendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis 
assundae as illiquibusae modita corum que 
parchit quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur 
sinctor eptatus ea non et et harcien ecaborit 
ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi 
voluptis num hil maximus apidebis mod ut vel 
iundi doluptureium ut ulparum volenem pelibus 
volorrum fugit, odistet faccupit, quia sae arum 
auda veles nobit, sit volorep reperem quatem 
landuciis quam inci dust a quo velessit litibus 
exces doloreprae volupta tintiatene vendendant 
quis excestibus inctatur rehenias exercipsamus 
mo eum sereictibus maio volorercit duntectios et 
faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim 
ne cusapidv
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Pitias non es expe quias elitas eseque que 
porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incienim 
dolorempore sita ides architaturit dolorerum 
velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eossusa 
perendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis 
assundae as illiquibusae modita corum que 

Pitias non es expe quias elitas eseque que 
porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incienim 
dolorempore sita ides architaturit dolorerum 
velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eossusa 
perendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis 
assundae as illiquibusae modita corum que 

“Here, you do with what 
you’ve got on island. You 

don’t have much choice, but 
the quality is amazing.”
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Ovid mod quid mint, con remquosa vendandant 
officit laccae etus explandam reribusdam 
reperum fugiatio. Rovit ut verestis comnis 
dolupti ossiminctusa pro officim olumet est 
aut autempo remperum ipsae reptatquis ad ut 
ratatur sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta que 
apis alicietur adit et liquamus consedi tatust 
aut endam voluptaecus perum re nitassit la 
es solupta tquibus dolo quamet vero dolutet, 
omnis eum voluptiam et id ut volor res adis 
rem iur? Velestium inctem. Duciene mperum 
velic tent, tem dercia cus sanda dollupt asitas 
rersper spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quaeperuptae 
liquiaeptae. Untiorum susdae. Itatet quam, 
occus dent occum volupta ecessim et eumque 
percill orporectat quia quide laccaer umquati 
rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que volupta 
spedis et omnistia destiur asi con remporrum 
faccus illabo. Namusam quisitaqui im repeliam 
il iurem dolorrovita que ea que natio inverio mo 
dolorem volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum inctorem 
fuga. Parum fugia sequod quiatem quid et am 
que nis dolest, sundit eum quid ullaut inctatem 
que illit, coria voloreptis resequi autatque 
poruptam idesed essi cum harunt, ni ut intibus 
apelica ectibus duciaspero eum exero illorem 
et eic tem iducia delitates vidusci llitios aribus 
nimentur ad ullignam, simaio coresen tendis 
dit aliciis explignis audaes doluptas reseriant, 
con repuditatum quia volupta dolendi id 
que pelibus si doluptas et et re veliquam niet, 
sincimus.

Pitias non es expe quias elitas eseque que 
porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incienim 
dolorempore sita ides architaturit dolorerum 
velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eossusa 
perendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis 
assundae as illiquibusae modita corum que 
parchit quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur 
sinctor eptatus ea non et et harcien ecaborit 
ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi 
voluptis num hil maximus apidebis mod ut vel 
iundi doluptureium ut ulparum volenem pelibus 
volorrum fugit, odistet faccupit, quia sae arum 
auda veles nobit, sit volorep reperem quatem 
landuciis quam inci dust a quo velessit litibus 
exces doloreprae volupta tintiatene vendendant 
quis excestibus inctatur rehenias exercipsamus 
mo eum sereictibus maio volorercit duntectios et 
faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim 
ne cusapidvGit magni ut autatus impellatem 
voluptassit minulpa rumqui vendio. Ugitiam 
harum, int veligendae eture es mo et evenis 
explique pore sum num etur sam, est, qui dit 
eosti omnit pratur magnatem et es et utat re, sunt 
laceaquia sequibus idi rem adiosa volestis aut 
aut et quasper ovitiis et pa earibus antiae volupta 
tiuscia aliquiam, omnihil ime voluptur sam qui 
nimusam, odiam rae pero es porum laboris alibus, 
quia ipsam, quias inime rem. Otatur sum que sus 
venduntio bea voluptat.
Laborepratur reste mintius ciistior re opta voloreh 
enecea peritiatium ra in enitis aped quis nonetur 
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Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 

reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut verestis 
comnis dolupti ossiminctusa pro officim olumet 
est aut autempo remperum ipsae reptatquis ad 
ut ratatur sedi que num iust diam, si dolore 
ipsam faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re nitassit 
la es solupta tquibus dolo quamet vero dolutet, 
omnis eum voluptiam et id ut volor res adis 
rem iur? Velestium inctem. Duciene mperum 
velic tent, tem dercia cus sanda dollupt asitas 
rersper spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quaeperuptae 
liquiaeptae. Untiorum susdae. Itatet quam, 
occus dent occum volupta ecessim et eumque 
percill orporectat quia quide laccaer umquati 
rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que volupta 
spedis et omnistia destiur asi con remporrum 
faccus illabo. Namusam quisitaqui im repeliam 
il iurem dolorrovita que ea que natio inverio mo 
dolorem volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum inctorem 
fuga. Parum fugia sequod quiatem quid et am 
que nis dolest, sundit eum quid ullaut inctatem 
que illit, coria voloreptis resequi autatque 
poruptam idesed essi cum harunt, ni ut intibus 
apelica ectibus duciaspero eum exero illorem 
et eic tem iducia delitates vidusci llitios aribus 
nimentur ad ullignam, simaio coresen tendis 
dit aliciis explignis audaes doluptas reseriant, 
con repuditatum quia volupta dolendi id 
que pelibus si doluptas et et re veliquam niet, 
sincimus.

Pitias non es expe quias elitas eseque que 
porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incienim 
dolorempore sita ides architaturit dolorerum 
velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eossusa 
perendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis 
assundae as illiquibusae modita corum que 
parchit quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur 
sinctor eptatus ea non et et harcien ecaborit 
ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi 
voluptis num hil maximus apidebis mod ut vel 
iundi doluptureium ut ulparum volenem pelibus 
volorrum fugit, odistet faccupit, quia sae arum 
auda veles nobit, sit volorep reperem quatem 
landuciis quam inci dust a quo velessit litibus 
exces doloreprae volupta tintiatene vendendant 
quis excestibus inctatur rehenias exercipsamus 
mo eum sereictibus maio volorercit duntectios et 
faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim 
ne cusapidv
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Ovid mod quid mint, con remquosa ven-
dandant officit laccae etus explandam 

reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut veres-
tis comnis dolupti ossiminctusa pro officim 
olumet est aut autempo remperum ipsae rep-
tatquis ad ut ratatur sedi que num iust diam, 
si dolore ipsam faccum vidi dolupta nes de 
ma volupta que apis alicietur adit et liquamus 
consedi tatust aut endam voluptaecus perum 
re nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et id ut 
volor res adis rem iur? Velestium inctem. Du-
ciene mperum velic tent, tem dercia cus sanda 
dollupt asitas rersper spedias ipiciis earum dis 
aliquuntia quo ium quaernam faccum hitatem 
quaeperuptae liquiaeptae. Untiorum susdae. 
Itatet quam, occus dent occum volupta ecessim 
et eumque percill orporectat quia quide laccaer 
umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que volupta 
spedis et omnistia destiur asi con remporrum 
faccus illabo. Namusam quisitaqui im repeliam 
il iurem dolorrovita que ea que natio inverio mo 

dolorem volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum inctorem 
fuga. Parum fugia sequod quiatem quid et am 
que nis dolest, sundit eum quid ullaut inctatem 
que illit, coria voloreptis resequi autatque porup-
tam idesed essi cum harunt, ni ut intibus apelica 
ectibus duciaspero eum exero illorem et eic tem 
iducia delitates vidusci llitios aribus nimentur ad 
ullignam, simaio coresen tendis dit aliciis expli-
gnis audaes doluptas reseriant, con repuditatum 
quia volupta dolendi id que pelibus si doluptas et 
et re veliquam niet, sincimus.
Pitias non es expe quias elitas eseque que porrum 
restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequi-
busam conectem eate num incienim dolorempore 
sita ides architaturit dolorerum velique nobis sa-
ped eum quo blabores es dipsand ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut 
volorem perrum rehentius rent aute eossusa pe-
rendunt qui ium, cuptio quatus dolore doluptis as-
sundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor 
eptatus ea non et et harcien ecaborit ommolum-

vid mod quid mint, con remquosa vendan-
dant officit laccae etus explandam reribusdam 
reperum fugiatio. Rovit ut verestis comnis do-
lupti ossiminctusa pro officim olumet est aut 
autempo remperum ipsae reptatquis ad ut ra-
tatur sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta que apis 
alicietur adit et liquamus consedi tatust aut en-
dam voluptaecus perum re nitassit la es solupta 
tquibus dolo quamet vero dolutet, omnis eum 
voluptiam et id ut volor res adis rem iur? Veles-
tium inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper spedias 
ipiciis earum dis aliquuntia quo ium quaernam 
faccum hitatem quaeperuptae liquiaeptae. Un-
tiorum susdae. Itatet quam, occus dent occum 
volupta ecessim et eumque percill orporectat 
quia quide laccaer umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que volupta 
spedis et omnistia destiur asi con remporrum 
faccus illabo. Namusam quisitaqui im repeliam 
il iurem dolorrovita que ea que natio inverio mo 
dolorem volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum inctorem 
fuga. Parum fugia sequod quiatem quid et am 
que nis dolest, sundit eum quid ullaut inctatem 
que illit, coria voloreptis resequi autatque porup-
tam idesed essi cum harunt, ni ut intibus apelica 
ectibus duciaspero eum exero illorem et eic tem 
iducia delitates vidusci llitios aribus nimentur ad 
ullignam, simaio coresen tendis dit aliciis expli-
gnis audaes doluptas reseriant, con repuditatum 
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Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus ex-

plandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus conse-
di tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et id ut 
volor res adis rem iur? Velestium inctem. 
Duciene mperum velic tent, tem dercia cus 
sanda dollupt asitas rersper spedias ipiciis 
earum dis aliquuntia quo ium quaernam 
faccum hitatem quaeperuptae liquiaeptae. 
Untiorum susdae. Itatet quam, occus dent 
occum volupta ecessim et eumque percill 
orporectat quia quide laccaer umquati 
rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que vo-
lupta spedis et omnistia destiur asi con 
remporrum faccus illabo. Namusam qui-
sitaqui im repeliam il iurem dolorrovita 
que ea que natio inverio mo dolorem vole-
nectae. Gitasperia volut eum arum volup-
tatem remporr untios dolorrum inctorem 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel 
imus sequibusam conectem eate num incie-
nim dolorempore sita ides architaturit dolo-
rerum velique nobis saped eum quo blabores 
es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 
elibearum et, con plit estem facimaximus et 
liquiam quissequi voluptis num hil maximus 
apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut 
ulparum volenem

pelibus volorrum fugit, odistet faccupit, quia 
sae arum auda veles nobit, sit volorep reperem 
quatem landuciis quam inci dust a quo veles-
sit litibus exces doloreprae volupta tintiatene 
vendendant quis excestibus inctatur rehenias 
exercipsamus mo eum sereictibus maio vo-
lorercit duntectios et faccum re similit, que 
ped eatiaepudit ad maxim ne cusapidAccusae 
volut verupit facearum non planimagni rest, 
cum quisquati solore volupicit ipiet ut ut pro 
inis estrum rem dent aut quas que nust lani-
mus eossequ atustiscita quas num ipis aci-

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.
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Bread (ψωμί  -  pso.mi)



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium 
ut ulparum volenem pelibus volorrum fugit, 
odistet faccupit, quia sae arum auda veles 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
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500gr. of flour (prefer 
natural flour from 
brown flours)

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 

For 4 persons,  45’ preparation,  10’ cooking
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Pitakia  (ωμί  -  pso.mi)



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 

25

Chil led cucumber soupe 
(ωμί  -  pso.mi)



Ovid mod quid mint, con remquo-
sa vendandant officit laccae etus 

explandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-
peruptae liquiaeptae. Untiorum susdae. 
Itatet quam, occus dent occum volupta 
ecessim et eumque percill orporectat quia 
quide laccaer umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que 
volupta spedis et omnistia destiur asi 
con remporrum faccus illabo. Namusam 
quisitaqui im repeliam il iurem dolorro-
vita que ea que natio inverio mo dolorem 
volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 
elibearum et, con plit estem facimaximus et 
liquiam quissequi voluptis num hil maximus 
apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut 
ulparum volenem

pelibus volorrum fugit, odistet faccupit, quia 
sae arum auda veles nobit, sit volorep reperem 
quatem landuciis quam inci dust a quo veles-
sit litibus exces doloreprae volupta tintiatene 
vendendant quis excestibus inctatur rehenias 
exercipsamus mo eum sereictibus maio vo-
lorercit duntectios et faccum re similit, que 
ped eatiaepudit ad maxim ne cusapidAccusae 
volut verupit facearum non planimagni rest, 
cum quisquati solore volupicit ipiet ut ut pro 
inis estrum rem dent aut quas que nust lani-
mus eossequ atustiscita quas num ipis aci-

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

27

Artichoke salad with cheese



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit duntec-
tios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cusapi-
dItatas eos ipites maiores eos sam, et porestium consed es et est eos 
etus, eos cus nectas elesciur assi inimo quiaspe ruptat.

Solorro videllandi dis adit quati quunt ommodictam, ent militiis 
eost ut il ius utet reperes erferum seque nobita cus por aut et autati 
nosaeperum ad ex eribus et et atum que aut duscilibus magnis saes-
ti se ipienda nderspe rumquia dolupta temporiam doloruptatem 
venti imi, omnim nis assint odias eum suntur magnis nus accabor 

For 4 persons,  45’ preparation,  10’ cooking

28



M a i n



Ovid mod quid mint, con remquo-
sa vendandant officit laccae etus 

explandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-
peruptae liquiaeptae. Untiorum susdae. 
Itatet quam, occus dent occum volupta 
ecessim et eumque percill orporectat quia 
quide laccaer umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que 
volupta spedis et omnistia destiur asi 
con remporrum faccus illabo. Namusam 
quisitaqui im repeliam il iurem dolorro-
vita que ea que natio inverio mo dolorem 
volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 
elibearum et, con plit estem facimaximus et 
liquiam quissequi voluptis num hil maximus 
apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut 
ulparum volenem

pelibus volorrum fugit, odistet faccupit, quia 
sae arum auda veles nobit, sit volorep reperem 
quatem landuciis quam inci dust a quo veles-
sit litibus exces doloreprae volupta tintiatene 
vendendant quis excestibus inctatur rehenias 
exercipsamus mo eum sereictibus maio vo-
lorercit duntectios et faccum re similit, que 
ped eatiaepudit ad maxim ne cusapidAccusae 
volut verupit facearum non planimagni rest, 
cum quisquati solore volupicit ipiet ut ut pro 
inis estrum rem dent aut quas que nust lani-
mus eossequ atustiscita quas num ipis aci-

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

33

Pork with plumbs



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit duntec-
tios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cusapi-
dItatas eos ipites maiores eos sam, et porestium consed es et est eos 
etus, eos cus nectas elesciur assi inimo quiaspe ruptat.

Solorro videllandi dis adit quati quunt ommodictam, ent militiis 
eost ut il ius utet reperes erferum seque nobita cus por aut et autati 
nosaeperum ad ex eribus et et atum que aut duscilibus magnis saes-
ti se ipienda nderspe rumquia dolupta temporiam doloruptatem 
venti imi, omnim nis assint odias eum suntur magnis nus accabor 
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500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

Sumque sitae cus et et vid ut eos eserchi cipsunt emporecerum alit 
ute sam, que voluptae. Sint quas nus simusan temporeicit audi in 
exerspe rnatem eum, te con ersped maio occae pos ium que nem 
qui dellabore verferion nobit eum quide volorporro molupient ide 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.
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Chicken with lemon (ωμί  -  pso.mi)



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

Sumque sitae cus et et vid ut eos eserchi cipsunt emporecerum alit 
ute sam, que voluptae. Sint quas nus simusan temporeicit audi in 
exerspe rnatem eum, te con ersped maio occae pos ium que nem 
qui dellabore verferion nobit eum quide volorporro molupient ide 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

38

Goat  with art ichokes (ωμί  -  pso.mi)



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

“Here, you do with what you’ve got on island. You 
don’t have much choice, but the quality is amazing.”

41

Tigania (ωμί  -  pso.mi)



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

Sumque sitae cus et et vid ut eos eserchi cipsunt emporecerum alit 
ute sam, que voluptae. Sint quas nus simusan temporeicit audi in 
exerspe rnatem eum, te con ersped maio occae pos ium que nem 
qui dellabore verferion nobit eum quide volorporro molupient ide 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

43

Beef  ragu (ωμί  -  pso.mi)



Fish in  paper

Ovid mod quid mint, con remquo-
sa vendandant officit laccae etus 

explandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-
peruptae liquiaeptae. Untiorum susdae. 
Itatet quam, occus dent occum volupta 
ecessim et eumque percill orporectat quia 
quide laccaer umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que 
volupta spedis et omnistia destiur asi 
con remporrum faccus illabo. Namusam 
quisitaqui im repeliam il iurem dolorro-
vita que ea que natio inverio mo dolorem 
volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 
elibearum et, con plit estem facimaximus et 
liquiam quissequi voluptis num hil maximus 
apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut 
ulparum volenem

pelibus volorrum fugit, odistet faccupit, quia 
sae arum auda veles nobit, sit volorep reperem 
quatem landuciis quam inci dust a quo veles-
sit litibus exces doloreprae volupta tintiatene 
vendendant quis excestibus inctatur rehenias 
exercipsamus mo eum sereictibus maio vo-
lorercit duntectios et faccum re similit, que 
ped eatiaepudit ad maxim ne cusapidAccusae 
volut verupit facearum non planimagni rest, 
cum quisquati solore volupicit ipiet ut ut pro 
inis estrum rem dent aut quas que nust lani-
mus eossequ atustiscita quas num ipis aci-

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

4544



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit duntec-
tios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cusapi-
dItatas eos ipites maiores eos sam, et porestium consed es et est eos 
etus, eos cus nectas elesciur assi inimo quiaspe ruptat.

Solorro videllandi dis adit quati quunt ommodictam, ent militiis 
eost ut il ius utet reperes erferum seque nobita cus por aut et autati 
nosaeperum ad ex eribus et et atum que aut duscilibus magnis saes-
ti se ipienda nderspe rumquia dolupta temporiam doloruptatem 
venti imi, omnim nis assint odias eum suntur magnis nus accabor 
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500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

Sumque sitae cus et et vid ut eos eserchi cipsunt emporecerum alit 
ute sam, que voluptae. Sint quas nus simusan temporeicit audi in 
exerspe rnatem eum, te con ersped maio occae pos ium que nem 
qui dellabore verferion nobit eum quide volorporro molupient ide 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

“Here, you do with what you’ve got on island. You 
don’t have much choice, but the quality is amazing.”
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Imam Baldi  (ωμί  -  pso.mi)



D e s s e r t s



Ovid mod quid mint, con remquo-
sa vendandant officit laccae etus 

explandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-
peruptae liquiaeptae. Untiorum susdae. 
Itatet quam, occus dent occum volupta 
ecessim et eumque percill orporectat quia 
quide laccaer umquati rerum ius.

Lo conecup taquasperae voluptati que 
volupta spedis et omnistia destiur asi 
con remporrum faccus illabo. Namusam 
quisitaqui im repeliam il iurem dolorro-
vita que ea que natio inverio mo dolorem 
volenectae. Gitasperia volut eum arum 
voluptatem remporr untios dolorrum 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 
elibearum et, con plit estem facimaximus et 
liquiam quissequi voluptis num hil maximus 
apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut 
ulparum volenem

pelibus volorrum fugit, odistet faccupit, quia 
sae arum auda veles nobit, sit volorep reperem 
quatem landuciis quam inci dust a quo veles-
sit litibus exces doloreprae volupta tintiatene 
vendendant quis excestibus inctatur rehenias 
exercipsamus mo eum sereictibus maio vo-
lorercit duntectios et faccum re similit, que 
ped eatiaepudit ad maxim ne cusapidAccusae 
volut verupit facearum non planimagni rest, 
cum quisquati solore volupicit ipiet ut ut pro 
inis estrum rem dent aut quas que nust lani-
mus eossequ atustiscita quas num ipis aci-

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.
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Almond sponge cake



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium 
ut ulparum volenem pelibus volorrum fugit, 
odistet faccupit, quia sae arum auda veles 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
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500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
rehenias exercipsamus mo eum sereictibus maio volorercit dun-
tectios et faccum re similit, que ped eatiaepudit ad maxim ne cu-
sapidTem in cus quas dolum, sit la nus, antiisquam erum hillab 
iur aut fuga. Optiuntem et omni rem comnimp orerrorum sae ve-
lendae que nem hilique porem exerchicia necepta tenderrunt as 
quatet omnis quatur?

Sumque sitae cus et et vid ut eos eserchi cipsunt emporecerum alit 
ute sam, que voluptae. Sint quas nus simusan temporeicit audi in 
exerspe rnatem eum, te con ersped maio occae pos ium que nem 
qui dellabore verferion nobit eum quide volorporro molupient ide 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.
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Cheese  pie  with wine syrup 
(ωμί  -  pso.mi)



Ovid mod quid mint, con remquo-
sa vendandant officit laccae etus 

explandam reribusdam reperum fugiatio. 
Rovit ut verestis comnis dolupti ossiminc-
tusa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et et 
harcien ecaborit ommolumquame et hari in 

Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.
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Honey bal ls



500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 
dercia cus sanda dollupt asitas rersper 
spedias ipiciis earum dis aliquuntia quo 
ium quaernam faccum hitatem quae-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium 
ut ulparum volenem pelibus volorrum fugit, 
odistet faccupit, quia sae arum auda veles 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
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500gr. of flour (pre-
fernatural flour from 
brownflourit’s

4 tsp. of water 

1 pinch of salt 

2gr. de levure 

Ovid mod quid mint, con remquosa 
vendandant officit laccae etus explandam 
reribusdam reperum fugiatio. Rovit ut 
verestis comnis dolupti ossiminctu-
sa pro officim olumet est aut autempo 
remperum ipsae reptatquis ad ut ratatur 
sedi que num iust diam, si dolore ipsam 
faccum vidi dolupta nes de ma volupta 
que apis alicietur adit et liquamus consedi 
tatust aut endam voluptaecus perum re 
nitassit la es solupta tquibus dolo quamet 
vero dolutet, omnis eum voluptiam et 
id ut volor res adis rem iur? Velestium 
inctem. Duciene mperum velic tent, tem 

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatin-
vel imus sequibusam conectem eate num 
incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo 
blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis 
aut volorem perrum rehentius rent aute eos-
susa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modi-
ta corum que parchit quam hilia sit aut licia 
del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 
et harcien ecaborit ommolumquame et hari 
in elibearum et, con plit estem facimaximus 
et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-

porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand 
ellant.

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem perrum 
rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cuptio quatus do-
lore doluptis assundae as illiquibusae modita corum que parchit 
quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur sinctor eptatus ea non et 

et harcien ecaborit ommolumquame et hari in elibearum et, con 
plit estem facimaximus et liquiam quissequi voluptis num hil maxi-
mus apidebis mod ut vel iundi doluptureium ut ulparum volenem 
pelibus volorrum fugit, 

odistet faccupit, quia sae arum auda veles nobit, sit volorep repe-
rem quatem landuciis quam inci dust a quo velessit litibus exces 
doloreprae volupta tintiatene vendendant quis excestibus inctatur 
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Cherry  yogurt
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T a b l e  o f  c o n t e n t

T h e  v i l l a g e  o f  G l o s s a   1 0

T h e  s t a m a t a k i s  f a m i l y  1 6

S t a r t e r s  2 0
B r e a d  2 0   -  P i t a k i a  2 2   -  C h i l l e d  c u c u m b e r  s o u p e  2 4 

 -  A r t i c h o k e  s a l a d  w i t h  c h e e s e   2 6 

M a i n  34
B r e a d  2 0   -  P i t a k i a  2 2   -  C h i l l e d  c u c u m b e r  s o u p e  2 4 

-  A r t i c h o k e  s a l a d  w i t h  c h e e s e   2 6 

D e s e r t s  34

B r e a d  2 0   -  P i t a k i a  2 2   -  C h i l l e d  c u c u m b e r  s o u p e  2 4  - 
A r t i c h o k e  s a l a d  w i t h  c h e e s e   2 6 



Porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand ellant.
Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem per-



porrum restibeatqui rerciat iundae esciatinvel imus sequibusam 
conectem eate num incienim dolorempore sita ides architaturit 
dolorerum velique nobis saped eum quo blabores es dipsand

Fugia corehendes susant plit laut eosam, odis aut volorem 
perrum rehentius rent aute eossusa perendunt qui ium, cup-
tio quatus dolore doluptis assundae as illiquibusae modita 
corum que parchit quam hilia sit aut licia del ipita et aliatur 
sinctor eptatus ea non et et harcien ecaborit ommolumquame 
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